
 R . S . B . DE BELLIGNAT  - Randonnées  N° 1  du 7 Septembre au 30 Septembre 2023

                      Départ de Bellignat         ATTENTION AUX HORAIRES
DÉPART

DATE LIEU DE LA MARCHE DÉPARTS DÉNIVELÉ GUIDE

07/09/2023 Les Monts Ronds 100 Mijoux 12 740 Henri Bozonnet 8 H 00

14/09/2023 Cascade du Hérisson 110 16 660 Michel Marioton 8 H 30

21/09/2023 Lac Ravilloles 65 Lac Ravilloles 14 430 Michel Marioton 8 H 30

28/09/2023 Crêt Pelat 100 Lamoura 14 520 Henri Bozonnet 9 H 00

R . S . B . DE BELLIGNAT  - Randonnées  N° 2  du 7 Septembre au 30 Septembre 2023

                     Départ de Bellignat 13 H 00   ATTENTION AUX HORAIRES

07/09/2023 Cascade Vulvoz 25 Viry 8 200 Michèle Berger 13 H 00

14/09/2023 Lac d’Antre 55 Villards d’Hériat 9 300 Hubert Lapierre 13 H 00

21/09/2023 Ferme de Trésillard 45 Lac Chanon 7 250 Jean Verchère 13 H 00

28/09/2023 Cascade de Fulmen 70 St Claude 8,5 240 René Ratte 13 H 00

En cas de méteo incertaine,l'animateur peut être amené à modifier ou annuler la randonnée prévue,
Vérifier sur le site internet le jeudi matin pour avoir les dernières instructions de l'accompagnateur

Paul CHARPY 0474776225     0685080070      charpypaul@orange.fr
Henri BOZONNET 0474739996     0675488017      henri-bozonnet@wanadoo.fr Girardon Josette  06 42 22 63 80 
Hubert LAPIERRE 0474818835     0789229560      hub.lapierre@orange.fr
Michel MARIOTON 0474775370     0686105884      michelmarioton@hotmail.fr
René RATTE Girardon Michel    06 72 61 79 97  
Annick MILLET
Michèle BERGER
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KMS
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MAIL : girardon.michel@neuf.fr

0469201139     0673081820      reneratte@sfr.fr
0474779913     0682025470      annick-millet@hotmail.fr
0474735064     0637873043      bergermichele@orange.fr
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R . S . B . DE BELLIGNAT  - Randonnées  N° 1  du 1 ier Octobre au 31 Octobre 2023

                      Départ de Bellignat                 ATTENTION AUX HORAIRES
DÉPART

DATE LIEU DE LA MARCHE DÉPARTS DÉNIVELÉ GUIDE

05/10/2023 La Praille – Chevauchée  des 3 Crêtes 90 La Praille 13 450 Paul Charpy 9 H 00

12/10/2023 Les Falaises de Morez 120 Morez 14 630 Michel Marioton 8 h 00

19/10/2023 Le  Nerbier 65 L’Embossieux 14 370 Henri Bozonnet 9 H 00

26/10/2023 Bief de la  Ruine – Roche Fendue 130 Foncine le Bas 14 380 Michel Marioton 8 h 00

R . S . B . DE BELLIGNAT  - Randonnées  N° 2  du 1 ier  Octobre au 31 Octobre 2023

                     Départ de Bellignat                ATTENTION AUX HORAIRES

05/10/2023 Belvédère de la Scia 60 Pratz 9 250 Hubert Lapierre 13 h 00

12/10/2023 Cuvery – Plateau Retord 70 Cuvery 10 200 Paul Charpy 13 h 00

19/10/2023 La Borne des Cernoises 30 Prairie d’Echallon 10 150 Henri Bozonnet 13 h 00

26/10/2023 La Caborne du Bœuf 60 St Hymetière 8 200 René Ratte 13 h 00

En cas de méteo incertaine,l'animateur peut être amené à modifier ou annuler la randonnée prévue,
Vérifier sur le site internet le jeudi matin pour avoir les dernières instructions de l'accompagnateur

Paul CHARPY 0474776225     0685080070      charpypaul@orange.fr
Henri BOZONNET  0474739996    0675488017      henri-bozonnet@wanadoo.fr Girardon Josette  06 42 22 63 80 
Hubert LAPIERRE 0474818835     0789229560      hub.lapierre@orange.fr
Michel MARIOTON 0474775370     0686105884      michelmarioton@hotmail.fr
Annick MILLET Girardon Michel   06 72 61 79 97 
René RATTE
Michèle BERGER
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